LIVRADDNING VID ELSKADA
Snabba atgarder kan radda ett manniskoliv

Om en olycka sker:

Bryt strommen omedelbart eller 16sgor den skadade fran det spanningsforande foremalet utan att
vidrora den skadades hud. Att réra den skadade med bara handerna kan innebadra livsfara for dig sjalv.
Anvind material som inte leder strom, t.ex. en stol eller torra klader. Sta inte pa vatt underlag. Stovlar,
en dubbelvikt jacka eller en mangvikt filt som pall under fotterna skyddar mot strommen.
Beroringsfara finns dven vid laga spanningar.

Beddm skadorna:
Nar en person ser livlgs ut maste du forst ta reda pa hur svart personen skadats. Gor tre kontroller:

1. Kontroll av medvetande
Forsok fa kontakt med den skadade genom att skaka forsiktigt i skuldrorna och ropa: "Hur mar du?" Om
den skadade reagerar pa tilltal eller beréring sa ar han/hon vid medvetande. Stanna dock hos personen
eftersom tillstandet snabbt kan forsamras. Ring 112 och tillkalla ambulans, sarskilt om den skadade har
domningar, smarta eller kdnselbortfall i nagon kroppsdel. Om den skadade inte svarar eller reagerar ar det
tecken pd medvetsléshet.

2. Kontroll av andning.
Kontrollera om det kanns eller hors ndgon luftstrom fran mun och nasa. Lagg din hand pé den skadades
panna. Placera darefter tvd av andra handens fingrar p& underkéken. Strack forsiktigt huvudet bakét och
lyft underkaken for att fa fria luftvagar. B6j dig ned. Hall din kind nara munnen och titta pa bréstkorgen.

SE om brostkorgen héjer sig.
LYSSNA  efter andningsljud.
KANN efter andning mot kind.

3. Kontroll av puls
Hall huvudet bakatstrackt med en hand. Placera den andra handens pek- och langfinger Gver
struphuvudets higsta punkt, adamsapplet. For fingrarna rakt ner mot sidan pé halsen, cirka tva centimeter,
mot den sneda halsmuskeln. K&nn efter pulsslag med fingertopparna under minst fem sekunder. Om du
inte kanner ndgon puls méste du utga fran att hjartat har stannat.

Om den skadade &r medvetslés men har egen andning och puls:

Placera den skadade i framstupa sidolége.

Lossa atsittande klader kring hals, brost och midja.

L&gg armen narmast dig i en ratt vinkel ut fran kroppen.

L&gg den andra armen 6ver brostet.

Fatta tag med ena handen i personens bortre skuldra och med den andre handen om det bortre knét.
Vand dver personen pa sidan, mot dig.

B0j det dversta knét i nastan rat vinkel.

. Tillkalla hjalp.

Stanna hos den medvetsldse om det ar méjligt och be nagon annan ringa efter ambulans 112.
Hindra avkylning. Svep in den medvetslose i filtar eller kladesplagg.

Om andningen upphor ska mun-till-mun andning paborjas.

Nogak~wpnE

Forspill inte tid med att transportera den skadade om forhallandena inte &r livsfarliga pa olycksplatsen! Varje
dréjsmal i raddningen kan bli 6desdiger for den skadade.

Flytta den skadade endast nar laget &r livshotande och risker inte kan undanrojas pa platsen.
OBS! Nacken far aldrig béjas framat !!



Om den skadade inte andas men har puls:

Mo

Skapa fri luftvag genom att halla huvudet bakatstrackt.

KI&m ihop nasborrarna med tumme och pekfinger.

Tag ett andetag, gapa stort och slut dina ldppar kring personens mun och blas in luft.

Nar du ser att brostkorgen hojer sig vet du att luften kommit ned i den skadades lungor. Ta bort din mun fran
den skadade s att luften kan passera ut ur lungorna. Det ser du genom att bréstkorgen sjunker ihop.

Tag ett nytt andetag, gapa stort osv.

Om du ar ensam:
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Gor 10 inblasningar enligt ovan

Ring 112 och larma ambulans!

Fortsatt med inblasningarna i normal andningstakt (10-20 andetag per minut).
Om andningen aterkommer - placera den skadade i framstupa sidolage.

Om den skadade &r medvetslds, saknar egen andning och puls, foreligger ett hjartstopp:

n

o ok

Ring 112 och larma ambulans.

Starta hjart-lungraddning genom att bldsa in luft 2 ganger.

Lokalisera sedan brosthenet genom att kanna med pek- och Iangfingret utmed revbenen. Placera langfingret
i fordjupningen dér revbenen mater brostbenet. Pekfingret placeras intill langfingret.

Lé&gg andra handens handlov pa brostbenet ovanfor de tva fingrarna.

Placera andra handen ovanpa. Hall upp fingrarna sa att de inte trycker pa revbenen.

Luta dig dver personen och tryck rakt ned med raka armbégar. Anvand din egen kroppstyngd for att trycka
ned bréstbenet ca 4-5 cm. Gor 15 kompressioner. Slapp upp brostbenet mellan kompressionerna men behall
hudkontakten. Du bér géra kompressionerna i en takt av 80-100 per minut.

Efter 15 kompressioner blaser du in luft tvd ganger. Fortsétt en ny serie med 15 kompressioner och 2
inblasningar och s& vidare.

Fortsatt med hjartkompressioner och inblasningar till professionell hjalp kommer.
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