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Uttrycket "manga backar sma” ar ganska utslitet, men nar det galler att
spara energii hemmet har det aldrig varit mer aktuellt. Har ar nagra enkla tips!
Av Emelie Gressberg och Anne-Marit Muri Foto Colourbox, iStockphoto

Dra upp persiennerna. Lat solen
m kikainoch varmaupp rummenpa
dagtid, aretom.

/

Torka kladerna utomhus. Det tar
m litelangre tid anitumlaren, men det

. ) |
minskar slitaget pa kladerna och paverkar

inte miljon. Och saluktar det gott!

Anvind vatten-

m kokare. Envatten-
kokare drar en tredjedel
avenergin jamfort med
enspis,ochskadu
kokaexempelvis
pasta ardet bade
snabbare och
smartare att Iata vattnet
koka upp ivattenkokaren
snarare an pa spisen.
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Fyll frysen. En halvfylid frys beho-
m ver mer el anen full frys eftersom
| varornakyler varandra. | bristpa mat kan
du faktiskt fylla frysen med bocker.

Vilj en frysbox. Visst tar frysbox-
i ® arna mer plats an frysskapen, men
| denyaboxarnaar battre uren miljdsyn-
| vinkeleftersom det mestaav kylan stan-
| narkvar vid 6ppning.

Tinaikylskapet. Mat somtinas
m i kylskap ger "gratis"kylatill kylen,
| samtidigt som varmen behalls i rummet.
| Dessutorn mar maten battre av attfatina
{ langsamt

Dammtorka kylen. Dra framkyl-/

_ m frysskapet daochda, ochsetill att
| gallret pa baksidan ar dammfritt. Da kom-

mer det |attare inluft, och du spar energi

Nya munstycken. Byter duuttre

m gamiablandare och munstycken
kan du sanka energianvandingen for
varmvatten med upp till 40 procent.

Satt att spara energl
utan uppotir

Véadra effektivt. \Vadra med kors-
m dragi5-10 minuter saatt all luft
byts ut, menutan att moblerna hinner

kylas ner,

R

l Lagenergilampor. Ja, det bor

m jar blitjatigt, men faktum ar att
lagenergilampor ar fem ganger mer effek-
tivaoch haller tio ganger salange somen
gammal glédlampa.



Supertlps

S

= innan vintern &r har, men det
kan vara ldge att tilldggsisolera runt
fonster och pa vinden redan nu for att
halla nere energikostnaderna. Man
brukar sagaatt man tjanarin vad det
kostar att tillaggsisolerainomoppet av
3-5vintersasonger.ioch med minskade
energiutgifter.

Det viktigaste dr att tita runt

fénstren, dédr férsvinner den
storsta delen avvarmen fran ett hus.
Det mest effektivadr att tdta med glasulis-

l Dra fér gardinerna. Om du

m drar for gardinerna nattetid,
sarskilt pa vintern, sparas energi eftersom
varmeutstralningen minskar.

l Utnyttja varmen. Omdudiskar
m for hand kan du lata vattnet

varakvar i diskhontills det har kallnat, och
har duanvant ugnen och arklar kan du
l&taluckan sta ¢ppen tills varmen tagit
slut. Bada delarna varmer upp rummet
"gratis”.men seupp saatt duinte har sma
barnsomkankomma vagen.

l Centrifugeramera. Omdu
m staller incentrifugen paett
hogre varvantal slipper du torkakladerna

remsor eller expanderande fonsterdrev
avimpregnerad skumplast. Mankan
aven anvandafogskum. mendet stelnar
snabbt ochkraver stor noggrannhet.

V Aldre hus som byggdes innan
man bérjade anvanda glasull har
ofta utrymmen som &r ihaliga, sarskilt
pavinden. Det mest effektiva ar att fylla
utrymmena med obunden, obrannbar
glasullsomblasesinmedenlosulls-
maskin. Anledningen till att man vill fylla
ut hela utrymmen ar att det hindrar
konvektion.

likalange. Enliter vatten som forsvinner

| icentrifugenistallet forieneldriventork

sparar digen krona —en liten férmaogen-
het paett ar for en barnfamilj!

- l Lagom stor kastrull. Om

B plattan ar 1 centimeter storre
idiameter an kastrullen, Okar energifor-
brukningen med 20 procent.

¥

l Locket pa. Lagger dulock pé

® kastrullennardenanvandsdrar | ¢

denentredjedel mindre energi.

| l Helbottnad kastrull. Minstalilla

& ojamnhetibotten avenkastrull

| okarenergiforbrukningenrejalt

- l Befria elementen. Det kan
m varalockande att méblera
framfor elementen, men tank pa att du
blockerar varmespridningen.

: l Dra ur alla laddare och sting

m av ordentligt. Passiv elanvand-

: ning och apparater som star i standby-

lage star for uppemot 20 procent av ett
hushalls samlade elférbrukning. Gren-
kontakter gor det lattare att stanga av

” fleraapparater samtidigt.

Tvatta kallare. Klader som

} 2 m inte ar jattesmutsiga blir lika
| renaavenomdu sanker tvattemperatu-
| renmed10grader mot rekommenderat.
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